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Sto je probjes?
0 Proljev je pojava vise od tri vodenaste ili kaSaste stolice tijekom jednog dana.

Prate ga hitna i nekontrolirana potreba za praznjenjem crijeva, mucnina, gréevi,
nadutost, ¢esto | povracanje.

HOliko e Cesto javlja proljev?

0 Proljev je jedno od najéescih obolienja u djece.

Sto ) je uzrok proljevas’

© Proljev mogu uzrokovati virusi, bakterije i paraziti, neki lijekovi, toksini iz hrane
te bolesti Zzeluca i crijeva. LijeCenje antibioticima moze biti povezano s nastankom
proljeva u ¢ak 40% djece i 15% odraslih. Ipak, uzrok odredenog broja proljeva
i dalje ostaje nepoznat.

Sto ce dogada u crijevimds’

v U crijevima dolazi do poremecaja metabolizma vode i elektolita.
Proljev prati i poremecaj crijevne mikroflore koja ima vaznu ulogu
u odrzavanju dobrog zdravlja.

e b; uaki prodey St

© Proljevi se razlikuju prema uzro¢nicima nastanka,
duljini trajanja i broju stolica.

Akutni proljev nastupa naglo, stolice su ucestale

i vodenaste, uzrokuju brzu dehidraciju.



Sto dehidracia i rekidracias

© Dehidracija je prekomijeran gubitak vode i soli iz organizma, ¢ime se remeti osjetljiva
ravnoteza potrebna za odrzavanje zdravih stanica i tkiva. Proljev je najcesci

uzrok dehidracije.

Rehidracija je nadoknada izgubljene vode i elektrolita.

Ako prepoznati dehidracius

© Bebe nam ne znaju reci da su Zedne, ali gubitak vode moze se vrlo lako ustanoviti
vaganjem. Ako je uz proljev izgublieno do 5% tjelesne teZine, vjerojatno se radi o laksoj
dehidraciji. Gubitak od 5 - 10% govori o srednjoj, a vise od 10% o teskoj dehidraciji.

Znakovi blage Znakovi ozbiljne
dehidracije dehidracije
* smanjeno mokrenje, pelena suha ¢ veoma suha ustaijezik,
dulje od 3 sata ispucane usne
¢ tamnija mokraca jaceg mirisa * suhaihladna koza
e suha usta ¢ upale oci, obrazi ili fontanela
* nedostatak suza kod plakanja * nervoza i neucbiCajena pospanost
* neraspoloZzenost i nervoza « ubrzano disanje, brz i slab puls
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Lasto je neophodno Sprijedit; dekidraciiu?

¥ Bebe i mala djeca tijekom proljeva vrlo brzo dehidriraju, $to im moze ugroziti Zivot.

ko proljev ljeciti kod kuce?

0 U svim vrstama proljeva najvaZnije je odmah nadomijestiti tekucinu i elektrolite.
Elektroliti se nadomjestaju otapanjem posebne rehidracijske soli, koju najcesce
nazivamo ORS, u vodi. Koli¢ina otopine koju je potrebno piti u malim gutljajima ili na

Zlicicu ovisi o dobi djeteta, tjielesnoj masi i stupnju dehidracije.

MNajcesce se preporuCuje za svaku proljevastu stolicu popiti:

50 - 100 ml

100 - 200 mi

vise od 200 ml, koliko zele

dojencad
i djecado 2 g.

djeca

od2do10g.

djeca
starija od 10 g.

.....




FQju hranu uzimatt tijekom prolevas’

© Kod proljeva nije potrebno gladovati jer de to negativno utjecati na stanje organizma.
Hranu odabiremo prema uzrastu djeteta i ovisno o tome sto voli jesti: dobro kuhano

i ispasirano voce i povrée, nemasno meso, ribu. Treba nastaviti dojenje ili davanje
razrijedenog dojenackog mlijeka.

ko smanits ili Sprijecit; ponaylianje proleva?

¥ Pravilna higijena kljuéna je u prevenciji virusnih i bakterijskih proljeva.

Pranje ruku i hrane te pravilna obrada hrane sprijecit ¢e Sirenje proljeva.

Dobro odabrani probiotici, posebno sojevi LGG® i BB12%, brzo obnavljaju izgubljienu
ravnoteZzu crijevne mikroflore i time skracuju trajanje proljeva i ubrzavaju oporavak.

ZAPAMTITE!

* iako vecina proljeva prode spontano, proljev
moze biti iznimno opasan za dojenéad
i malu djecu

* ako primjetite bilo koji znak dehidracije ili ako
je trajanje proljeva produzeno, nuzno je
kontaktirati lije¢nika

* dobro je Sto prije osigurati puni unos hrane

* probioticki sojevi LGG® i BB12%brzo ce
uspostaviti zdravu ravnotezu crijevne mikroflore
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Kada proljev lijecite kod kuce, pomoci ¢e vam upisivanje podataka u tablicu:

tjielesna popijena ORS

datum - vrijieme  proljev povracanje masa (kg) s
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Ob ojite bro WiCu Dormin!




zdraviju
entan nacin!

ORS NORMIA

ELEKTROLITI | LGG®" BB-12°

® Jedinstvena kom binacija elektrolita i probiotika

peb?
ORS NORMIA 9.3 ole!
ELEKTROLITI J
LGG'BB-12*
NQRMIA
_,::i_- .:; i
NCRME oo

Zasto je potrebno uzeti ORS NORMIU*?

sadrZi oralnu rehidracijsku sol (ORS) koja se
otapa u vodi i pije da bi se sprijecila dehidracija
uzrokovana proljevom

uz ORS sadrzi i vrecice s probioticima LGG® i
BB12® koji ¢e brzo obnoviti crijevnu mikrofloru

skracuje vrijeme trajanja proljeva i ubrzava
oporavak

JGL d.d., Pulac bb, 51 000 Rijeka, Hrvatska
www.jglprobiotici.com, www.jgl.hr



